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Die Tage werden wieder kiirzer, man sollte meinen, dass sie auch kiihler und nasser

werden.

Nichtsdestotrotz ladt der Oktober ein, wieder mehr Zeit drinnen zu verbringen. Denn dass
die Tage wieder kiirzer werden uns es abends schon recht frith wieder dunkel wird, ist
nicht zu leugnen.

Mit dem Herbst bricht die Zeit der Yin-Energie an. Denn so wie eigentlich alles andere in
unserem Leben, sind auch die Jahreszeiten in das duale System von Yin und Yang
eingeteilt. Frithling und Sommer sind mehr nach auflen gerichtet, also Yang. Herbst und
Winter hingegen sind in ihren Qualitaten weiblich, also Yin.

Die Qualitdten der Yin-Energie sind.:

« feminin ‘weich

«dunkel flieflend

*Mond -erdend

-kalt ‘ruhig

-absorbierend *Textur

«diinn -neigt zur Unordnung
-nahrend -Dinge auf dem Boden
-gemiitlich -kiinstliche Beleuchtung
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Oktoher Lefleclion

Welche Qualitdten dieser Yin-Energie kannst du schon wahrnehmen?
Bist du gedanklich schon im Herbst angekommen?

HEJ@BESTEFREUNDINAUFZEIT.DE




Zutaten fiir ein Kanne Tee

1 Zimtstange

Daumennagel grof8es Stiick Ingwer
1 Gewtirznelke

Laf,s das ganze ca. 10 Minuten ziehen
Komm Schluck fir Schluck mehr
und mehr im Herbst an.
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f tun kannst, um wirklich in

er rausholen

e Deko sammeln kannst

Q Malen/Zeichen/Basteln

&) Dein eigenes Herbst-Ritual zum Loslassen schaffen

& wieder mehr Yoga/Meditation praktizieren

3 dich mit einer Tasse Tee auf das Sofa kuscheln und durch ein Buch
schmokern

Marmeladen oer Kompott einkochen
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HOL DEN DIF FUSE R eRoALhiSuhn phase
Cursus sit amet dictun
Wenn du in einen heimischen vier Wanden eine herbstliche Atmosphére ohne viel Deko-

Schnack Schnack schaffen méchtest, dann hol den Diffsuer und deine atherischen Ole rqus ) s il e

und machs dir gemitlich! semper feugial nib

‘ng elit duis tris

3 Tropfen Orange Fmauris nun
3 Tropfen Zitrone I J},-I. ' )
1 Tropfen Nelke ¢ ORI ORI 1) o
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